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Jales-SP, 24 de maio de 2018.

MENSAGEM N°. 083/2018

Excelentissimo Senhor Presidente,

Encaminhamos o presente Projeto de Lei, objetivando Institui a Semana do
Ciclista e do Incentivo ao Ciclismo no Municipio de Jales.

Em termos de satde, o ciclismo é uma atividade ritmica ¢ ciclica, ideal para o
desenvolvimento dos sistemas de energia aerébico e anaerobico, dependendo do tipo de
treinamento aplicado. Desenvolve o sistema cardiovascular dos praticantes, sendo ainda
indicado por médicos especialistas como 6timo exercicio para queima de gordura
corporal ¢ desenvolvimento de resisténcia de forca muscular de pernas, em treinamento.

O uso da bicicleta é recomendado como transporte alternativo, sendo uma
maneira de se locomover usando um meio diferente das formas convencionais. A
bicicleta ¢ um dos exemplos mais populares de. transporte alternativo, que, além de ser
barato, é também sustentdvel e saudavel. Muitas pessoas escolhem andar de bicicleta
por uma questdo ideoldgica porque elas nio agridem o meio ambiente ¢ ndo causam
tantos transtornos quanto 0s carros.

A “Semana do Ciclista e do Incentivo ao Ciclismo” serd um alerta permanente
para o poder publico tomar as iniciativas necessarias com vista & implantagdo de uma

infraestrutura urbana que privilegie o uso da bicicleta como meio de transporte ¢ pratica
esportiva, com a implantagéo de vias exclusivas para ciclistas.

L com esta mensagem e o costumeiro respeito que submeto o Projeto de Let
anexo 2 deliberacdo dessa Casa Legislativa, para fins de aprovagio.
A Sua Exceléncia o Senhor

Atcnciichte,

FLAVIO PRANDI FRANCO |
Prefeito do Municipig_

VAGNER SELIS

Presidente da Camara Municipal
Jales - SP
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" Projeto de Lei n°. \QH, de 24 de majo de 2018.

“Institui a Semana do Ciclista e do Incentivo ao Ciclismo” no Municipio de
Jales.

FLAVIO PRANDI FRANCO, Prefeito Municipal de Jales-SP, no uso de
minhas atribui¢Ges legais, etc.;

Fago saber que a Camara Municipal de Jales aprovou, ¢ €u sanciono €
promulgo a seguinte Lei Municipal:

Art. 1.° Fica instituida a “Semana do Ciclista e do Incentivo ao Ciclismo”
no Municipio de Jales, a se realizar anualmente na terceira semana do més de

maio.

Art. 2.° Fica incluido no calendario oficial do Municipio de Jales a
«“Qamana do Ciclista e do Incentive ao Ciclismo”.

Art. 3.° A semana ora instituida terid o objetivo de difundir o uso da
bicicleta, tanto na forma de exercicio fisico, quanto como meio de transporte €
de buscar solugdes para viabilizagio de vias exclusivas para ciclistas.

Art. 4.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfio, revogadas as
disposi¢Ges em contrario.

FLAY I\g\l\

Prefeito do
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